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BEVEZETES

Bevezetés

Elsésegélynyujtas

Mindenkivel ebfordulhat, hogy isméisei, szerettei kozil rosszul lesz valaki, esetleg
kisebb, vagy komolyabb baleset aldozatava valnak.

Vajon abban a fesziilt helyzetben éslsgélynydjtoként, hogyan fog On reagalni,
tudni fogja, hogy mi a teefe?

Milyen miiveleteket kell végrehajtania, melyekledar életeket is menthet?

Az elsisegélynyljtas oktatasi segédanyag tartalmazza syakon leggyakrabban
eléforduld kérdésekre adando valaszokat.

A www.elsosegelyhely.hwldalon gyakorolhatja az eszméletlen betegek silata
sémajat, ahol a folyamatokat On iranyitja.
Tesztelheti magat kviz kérdésekkel.

[A vizsgakovetelmény a kil szivkompressziot nem tartalmazza és egyéb pontokas eltér az
ellatasi séma az aktudlis nemzetkozi ajanlasoktoBLS)! |

Ezt az e-kOnyvet valtozatlan formaban szabadon terjesztheti, elkildheti
ismeseinek, az etisegélynyujtas tanfolyamon résztéémek...

Ezért az e-kdnyvért nem kérhet pénzt!

Az e-kbnyv tartalmat nem moédosithatja nem hasznalhatja fel semmilyen mas
maodon, sem elektronikusan, sem nyomtatva, sem hdmimas médium utjan!

Arusitasa, a tartalom megvaltoztatasa, szovegrésm, képek, kiragadasa, csak
a Kiadé és a Szemz elézetes és egyittes engedélyével lehetséges!

Weblapjan az e-kényvet letéltliet teheti, de a Sze¥z és a Kiadodelozetes
engedélye sziikségdmzza!

Engedély kéréshz@jogsibroker.hu



TORVENYEK, RENDELETEK

|. Torvények, rendeletek

15/1972. (VIII. 5.) EUM rendelet
Az elgsegélynyuijtas célja

17. 8§ Az elgisegélynyljtas célja, hogy az életet vagy egészséemtélyeztet
heveny allapot miatt azonnali egészségligyi ellatésoruld személy haladéktalanul

— addig is, amig részére a szikséges orvosi ellaiZssithatd — egészségi
allapotanak helyreéllitdsa, iltléég rosszabbodasanak megakadéalyozasara iranyuld
szakszdr ellatasban részesiljon.

31/1992. (XIl. 19.) NM rendelet a kozuti jarmivezetk elsésegélynyujtasi
ismeretei megszerzésének igazolasarol

Az egészséglig§l szolo 1972. évi Il. térvény végrehajtasarol rdkeed 16/1972.
(IV. 29.) MT rendelet 37. §-anak (1) bekezdésélmmialt felhatalmazas alapjan —
a kozlekedési, hirkdzlési és vizligyi miniszterrgyetértésben — a kovetkiket
rendelem:

1.8

A kozuti jarmivezebk képzéséil, vizsgaztatasarol és szakképesit@sézold
20/1992. (VII. 21.) KHVM rendelet 9. §-a (1) bekéséneka) pontjdban
szabdalyozott — az disegélynyujtasbél az Orszagos Migmolgalat altal élirt
ismeretek [15/1972. (VIII. 25.) EUM rendelet 25. 8legszerzését tanusito, a
rendeletmellékleteszerinti — igazolast a Magyar Voroskeres&v&rosi, megyei
szervezetei adjak ki.

2.8

(1) Az elssegélynyljtasbél éirt ismeretek megszerzését — végzettségikre
tekintettel — az orvostudomanyi egyetemeken végzmitosok, fogorvosok,
gyogyszerészek, az allatorvostudomanyi egyetemeé&gnrett allatorvosok, tovabba
a védnoi, dietetikusi, menrdtiszti, gyogytorndsz, egészséglgyi szakoktatdi,
diplomas apoldi és kdzegészségugyi feligiyiliskolai szakon végzettek, valamint
az egészségligyi szakkdzépiskolat és szakiskol&ettély az iskolai végzettséget
tanusité okirattal igazolhatjak.

(2) Az iskolai végzettséget tanisité okiratot amjfrezebi vizsgabizottsag
vezebjének kell bemutatni.

3.8

Ez a rendelet 1993. januér 1-jén Iép hatalyba.
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ALTALANOS ISMERETEK

l. Altalanos ismeretek

Az elsisegélynyujtas, célja a baleset vagy hirtelen eéékasosodas
kovetkezményeinek feltartéztatasa, tovabbi allapuotas, illetve masodlagos
karosodasok elkerilése, csokkentése.

Az elgisegélynyujtas kivitelezésekor az alabbi szabalykddabetartani:
hatarozott fellépés, koriltekihtntézkedés;

emberséges magatartas, a beteg megnyugtatasa;
Iényegre to6 tdjékozodas;

kapkodés nélkili beavatkozas;

Gjabb baleset meg&ése;

a helyszin eredeti allapotanak fenntartasa;

képességeinket meghaladé tevékenység elkerilése;
gondoskodas a tovabbi segits#gr

*+++++++

Minden elgsegélynyujténak tudnia kell, és végre kell hajtania

a légut biztositasat;

a légutak szabadon tartasat;

nem légd sérilt Iélegeztetését;

a vérzéscsillapitast;

a sérilt megfelél fektetését;

a toroétt, vagy arra gyanus testtajék mozdulatladusak) biztositasat.

¥+ttt

On tobbet kap mint mashol!
Kozati elsosegélynyajto tanfolyam.

A sikeres vizsgaeredmény elérése érdekében a
tanfolyamokon az elméleti oktatas mellett nagy hangsilyt
helyeziink a gyakorlati felkészitésre.

A képzés hazi vizsgaval zarul, mely lehetoséget teremt az
esetlegesen fennallé hianyossagok felismerésére,
korrigalasara.

http://www.elsosegelyhely.hu/eu_tanf.htm
8


http://www.elsosegelyhely.hu/eu_tanf.htm

TEENDOK A BALESET HELYSZINEN

lll. Teendék a baleset helyszinén

A baleseti helyszin biztositasg Mentéhelikopter leszallasanak biztositasa:
+ A leszéllashoz Altalaban 30 méter
sugar( kor sziikséges.

A piléta reflektorral villogtat a leszallas
elstt.

A helikopter megkozelitése csak
elélrsl, ha a piléta jelzi karjaval.

A helyszinére érkezve, azonpal
kapcsolja be a vészvillogokat, ezzel +
figyelmezteti a kozlekeiket 4
veszélyre, majd helyezze el |az +
elakadasjel  haromszoget |a
megfeleb tavolsagra.

Tajékozobdas

Tajékozodjon a sériiltek szamarol, azok allapotas@igélynyujtét és sériiltet
fenyeged veszélyeksl.
[robbanasveszély, leszakadt elektromos vezetékaggijbe beszorult sérilf]

A baleset helyszinén &brdulhat, hogy tobb sérilt talalhato, vagy a
szenvedett személyen tdbbfajta sériilés lathaténkigr alegsulyosabballapotban
lévé sérliilttel/sériléssel kezdje az ellatast.

Ha egy balesetbemasonléan sériiltek ellatasardl kell gondoskodniakezdje azzal
a személyjel az ellatast, akit azéslsgélynyujtas utamagara lehet hagyni

Eletveszélyre utal6 jelek a sériilton:

% eszméletvesztés, www.elsosegelyhely.hu

%+ |égzdmozgas hianya,

%+ nagy Uberes, vagy vénas vérzés, kilondsen nyakndl, véahéleelkarnal és combnal,
+ hamuszirke, fakéfehér, verejtékes @rch

Sulyos allapotra utalo jelek a sérilton:

+ nagy fajdalom, pl.: térés, nagy kiterjedéxgési sériilés,
%+ zavart viselkedés, fejfajas [agyrazkodas],

+ fulladas,

% szomjusag, fazas [vérkeringés zavara],

Konnvyii sérilésre utald jelek:

4+ nincs eés fajdalom, tiszta tudat,
+ a vérzés szivargo, kis kiterjedés



TEENDOK A BALESET HELYSZINEN

Sériltek ellatasa
[lasd késbb]

Mentéhivas

A baleset helyszinén tortént tajékozodas és szisasegnti ellatas utan, vagy vele
egyiddben a mergiket kell értesiteni. Az Orszagos Mésrolgalat telefonszama
104, mely vezetékes telefonrdl és mobiltelefonrol agész orszag teriletén
ingyenesen hivhato.

A diszpécserrel ko6zolni kell:

1.
+

2.
+
+
+
+
+
+

3.
+
4.
+

5.

Mi tortént?
karambol, gazolas, 6ngyilkossag, klinikai halatagjesztés zajlik stb.
Hol tortént?
varosban: kertilet, utca, keres#ides, hazszam, amelystlaz esemény tortént.
lakdsban: kerllet, utca, hézszam, Iépéz szadma, emelet, ajtdszam,
lakastulajdonos neve.
orszaguton: Ut szama, km szelvény.
autépalyan: autopalya szama, Utszakasz iranyazkhény.
szamozatlan Gton: két kdzség, amely kozott a bal@seent, km szelvény,
amely utan a szamozatlan Ut ledgazik a szamozatt ut
nehezen megkozelitliehelyszin: taldlkozasi pont, ahol egy személy varja
mentt.
Mennyi sériilt van és milyen az allapotuk?
kénnyt, sulyos, életveszélyes, halott.
Milyen egyéb segitségre van sziikség?
Rendirség, nfiszaki mentés. [roncsok kdzé szorult sérilt, vesstnyagot
szallito jarnti balesete, szakadékba zuhant jrm
Bejelents adatai. [név, telefonszam]

Fontosabb segélyhivo szamok:

112 Egységes europai segélyhivoszam Elss teendsk a baleset helyszinén.
[rendbrség, tizoltdsag, merik]
, /[~ 1. Helyszinbiztositas
104 Men® c. -)\\ 2. Tajékozodas
105 Tiizolt6s4g 3 iﬁgg:: szUkség szerinti

107 Rendrség (5\2 o o

)| 4. Mentshivas

10
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IV. Egyszeni betegvizsgalatok

A egyszeti vizsgalat [ényege megallapitani, hogy a sériilt:

+ eszméleténél van-e?
+ pulzusa van-e?

+ |élegzik-e?

Betegvizsgalat

Szolitsa meg a sériltet, dvatosan razza meg a vélla

%+ Ha reagdl az ingerekre, valaszol a megszolitasezméleténél van
Kérdezze ki, mérje fel allapotat! Ha veszély nemyégeti, jarulékos sériilései
lehetivé teszik és hozzaférléen sérilt, az ellatast talalt helyzetben végezze.
Sziikség esetén hivjon segitséget, akar a sériill idgre tortéd magara
hagyasaval is.

Rendszeresen ellénzze allapotéat, a segitség megérkezéséig.

#+ Ha nem vélaszol a megszélitasra, nem reagal azreikige valdszitileg
eszméletlen! Fokozottan fennall a fulladas veszélye

Kiéltson segitségert!

Forditsa a beteget a hatara. [kemény alapra]

A vall magassagaban helyezkedjen el.

Szemhéj reflex

A csukott szemhéj 6vatos felhlizasa kdzben, hatdt $&myorog, vagy a szemhéj
felhizasa ellenallasba ttkozik, akkor reagal aeriekre eszméleténélan!
Gyakran fordul €l 6ngyilkossagi szandéku, gyégyszermérgezetteknél!

Ha a szemhéj felhGizas nem (tkdzik ellenalléestraméletlen
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Eszméletvesztés

-:,EBYSZEF{':T BETEGVIZSGALATOK

Az eszméletvesztésa sériilt és a kulvilag kozotti kapcsolat felboralasiatt
bekovetkezett életveszélyes allapot. A reflexkiesagy csokkenés miatt a szajban
felgytlemlett vért, vagy hanyadékot a sériilt nedjakikopni, vagy kikéhégni, igy

a légutakba kerilhet. Az izomtonus csokkenése raidthtracsuszo nyelv is [éguti
akadalyt képezheEokozottan fennall a fulladas veszélye!

Az eszméletlen sérllt mozdulatlar
alapveb életfunkcioi észlelhék, de 4
killvilag ingereirenem, vagy alig

n
A

reagal. [hang-, fajdalom-,d, fenyhatas]

Légutak felszabaditasa

Az eszméletegy éber allapot, melyet az agy
foyamatos aktiv  allapota tart fenn.
Az eszmélet mérsékelt foku felfliggesztése az
alvas. Bisebb inger az alvast megsziinteti.

Tekintsen a szdj-, garatiregbe!

Amennyiben légutat elzaro, vagy légzést neharnigagot latott, tavolitsa el!
Az eszméletlen sériltet a fulladas veszélye fenyégdljjara tekerjen textilanyagpt

és a beteg szajaba nyulva kanalazé mozdulatokkalitsa el a szaj-, garatiireghen

léve, fulladast okozd anyagokat. [hanyadékot, alvadtt, vélmozdult kivehet
protézist, torott fogakat, ragégumit] Az orrnyil&ddrnyékét is tisztitsa meg!

A nyelv hatracsuszasanak megakadalyozasa végatgsan hajtsa hatra a fejet.

[homloknal és allnal fogval]

Wi glsosegelyhely.hu
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EGUTAK SZABADON TARTASA

Vérkeringés, légzés vizsgalata

Vérkeringés vizsgalata:

Keringés meglétére utald jelehyelés, mozgas, kohdges

Ha ilyen jeleket nem észlel, a nyakiiféeret tapintva, harom ujjal enyhe nyomassal
a fejbiccent izom és az &damcsutka [pajzsporc] kdzott vizsgabg a vérkeringést.

Pulzalas percenként

Felnstt 70-80
Gyermek 70-110
Csecserd 90-140
Ujsziilott 100-150

#+ Ha érez pulzéalast, van szivrikodés.

*+ Ha nem érez pulzalast, nincs sziikddés / vérkeringés.
[ellatasa nem vizsgakdvetelmény]

Légzés vizsgalata:

Hajoljon a sériilt arca eléés figyelje ehas, mellkas sikjat.

[légz6 mozgasokat keresve lathatja, emellett hallhaki@@mlo leved hangjat, és
érezheti a kilehelést.]

A 10 masodperces vizsgélat alatt az idealis légpiéezama: 2-3.

Légvétel percenként

Felnstt 12-18
Gyermek 15-25
Csecser 25-40
Ujsziilétt 35-40

e N

+ Ha a légvételek szama 10 masodperc alatt ~ 1, vaggs, vagy hagyon
szapora, fellletes [nem kieléga 1égzés]élegeztetni kell a sériiltet!

%+ Alégvételek szama 10 masodperc alatt ~2-3. [melgfal Iégzés]
Kielégit a [égzés, ha a balesetesnek percenként legalaltsoyr van légvétele.

Ha a |égzés mélysége és intenzitasa kielégiiztositsa az atjarhatd légutakat.
Légutbiztositds maodjai:
- stabil oldalfeké helyzet,
- fej hatraszegés,
- Eschmark fogas.

13


http://www.elsosegelyhely.hu/interaktiv_7.htm
http://www.elsosegelyhely.hu/interaktiv_8.htm
http://www.elsosegelyhely.hu/interaktiv_9.htm

Légutbiztositds modjanak kivalasztasa

Ha a lIégzés mélysége és intenzitasa kidlggit
biztositsa az atjarhaté légutakat. E -

) gy . ot - Eschmark fogas.
Tapintsa végig az eszméletlen beteget sériléselesve. g

EGUTAK SZABADON TARTASA

Légutbiztositas modjai:
- stabil oldalfeké helyzet,
- fej hatraszegés,

Mar abalesetmechanizmusabdélkdvetkeztethet a sériilésekre. A vizsgalat soran a
fej irdnyabdl haladjon a lab felé.

+

+ + +

Tapintsa végig a tarko tajékat, nyakat és tovabbgesinc vonalat a
farokcsigolyakig, amennyiben tapinthato a csigolgitkozdulasa, vagy a sérlilt
csigolya, megalapozott a gyan( a gerincsériilésre.

A mellkasra két kezével oldaliranybdl, majd szémlgyakoroljon enyhe
nyomast.

Ha a mellkas ellendllasa nem rugalmas, vagy deflbrmé&galapozott a gyanu
a mellkasi sérulésre.

A sérilt hasan a ruhazatot bontsa meg, nyilt s&trikresve.

A medence vizsgalatanal a aslgpatokra helyezze két kezét.

A combcsont mozgatasa nélkil, tapintassal keresssetleges elvaltozasokat
a végtagon.

Amennyiben tobb segélynyujté tartézkodik a baleketyszinén, mint sérult,
célszeti minden eszméletlent potencialis gerincsériltkéarekni, oldalra forditas
helyett a fej hatraszegését alkalmazni!

Gerincsérllés, sorozat-bordatdrés, szegycsont
térés, nyilt hasi sériilés, medence- és combcson

térés vagy annak gyanuUja esetén, a balesetet /

szenvedett feje mogott elhelyezkedve a fejet

kétoldalrol megfogva ovatosan hajtsa hatra és abh
a poziciéban rogzitse. Igy a nyelv elemelkedik a ]
hats6 garatfaltél az nem okoz léguti akadalyt il

A sériiltet rovid idére sem szabad magéara hagynigyakran kell elleérizni, ha

sziikséges tisztitani a szaj-, garatiireget a sggtiegérkezéseig!

W elsosegelyhelyhu

S
O

Nyaki gerincsérilés, vagy annak gyanuUja esetéa
fejet kétoldalrél megfogva enyhe hizassal rogzitse.
[Esmarch fogas]

A sériltet rovid idére sem szabad magara hagyni
gyakran kell ellefirizni, ha sziikséges tisztitani a szaj-
, garatiireget a segitség megérkezéseig!
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ngG UTAK SZABADON TARTASA

Stabil oldalfekvé helyzet

Ha nincs kizaré ok, forditsa oldalara az eszméietiériiltet. A beteg mellett a
dereka magassagaban helyezkedjen el. Kezét camaAagrdhajlat ala, a labakat
magafelé dontve hlzza fel, igy a tdrzs és adasipgemelkedik. Tavolabb &karjat
kényokhajlatnal megfogva huzza a térzs ala. A masket a véllra helyezze.
Vélinal, vagy felkarndl, valamint a labaknal fogrgyszerre forditsa a sériltet, de a
holtponton tartsa meg, hogy ne csapodjon a talajpéntse tovabb a testet, hogy a
konyok a foldre keriiljon és folytassa a fej igezdtéal. Emelje meg a fejet, hizza
ala a sériilt kezét [a tenyér a talaj felé nézzerfjatsa hatra a fejet, az arc kissé a
talaj felé forduljon. A karjat amin fekszik, vallnés felkarnal fogja meg, 6vatosan
fejtse ki a vallat és huzza hatrébb a kart. Lahdt, fellil helyezkedik el nyujtsa ki,
az alatta l1é¢ behajlitva marad. Végll ellérizze a fej helyes elhelyezkedését.

Sziikség esetén az oldalara forditott sérlilt rédddei magara hagyhaté.

Eszméletlen betegek ellatasi séméja
Interaktiv gyakorlas, ahol a folyamatokat On iratgi
http://www.elsosegelyhely.hu/interaktiv.htm

Klikk ide az oktatovideo letdltéséhez
http://www.elsosegelyhely.hu/video _ekonyvl.html
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NEM LEGZO SERULT ELLATASA

V. Ujraélesztés

Az emberi szervezet két alap$eéletfunkcidja a légzés és a vérkeringés. Ha
megs#nik a Iégzés, vagy a vérkeringés, vagy mindkdieall a halal. A halal nem
pillanatnyi esemény, hanem folyamat, mely vissziifbat6, ha az efsegélynyujtd
haladéktalanul és szakséien megkezdi az Gjraélesztést.

Klinikai halalrol beszéliink, ha megszik a légzés, vagy a vérkeringés, vagy
mindkett, de biologiailag megalapozott remény van az UpsEiEsre.
~ Négypercen belil megkezdett Gjraéleszibgarhatd eredmény.

A légzés leallasanakdbb okai:

elzarddott légutak,

sulyos mellkasi sértilés,

nyaki gerinc térése [Iégzzmok bénulnak],
légzokdzpont sériilése.

+ 4+ 4+ +

Biolégiai halalrél beszélink, ha tébb mint 4 perce mdgdza légzés és a
vérkeringés. Az életfunkcidk bizonyos ideig Ujrdthdtok, de az oxigénhiany
kdvetkeztében az agykéreg visszavonhatatlanul &dilesNincs lehdiség a sikeres
Ujraélesztésre.

A segélynyujté a baleset helyszinén nem mérlegelhdtogy a sériilt klinikai,
vagy biologiai halott, minden esetben haladéktaladuel kell kezdenie az
Ujraélesztést

[Kivétel: biologiai haldl biztos jelei pl.: élettebsszeegyeztethetetlen jelek,
hullafoltok, hullamerevség.]

dlteljes biztonsaggal képesek donteni, a hiba tsiégfe kizart. Az
—— |AED készilékek hasznalata rendkivil egyszédinden részé

Ugy tervezték meg a gyartok, hogy az maximalisagitse az
életmentt, illetve emlékeztesse mindarra a tudasra, amireaaimacio soran
sziikség lehet. Ha hirtelen keringés leallast égdekbndelkezésre all a készulék,
On gyakorlatilag csak akkor hibazhat, ha nem hdgzaaefibrillatort!

Kérjen ajanlatot!

http://www.elsosegelyhely.hu/aed.htm
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NEM LEGZO SERULT ELLATASA

Lélegeztetés

Amennyiben a légzés nem kielédit percenként
8 lélegzetvétel alatti, vagy nincsellersrizze Ujra
a sérllt szaj-, garatlregét, helyezzen arc
atfujhato textilanyagot. Egyik kezével fogja meg a;
allat és csukja be a szajat. Masik kezét tegye
homlokara és hajtsa hatra a fejet. [A nyelv igy nem
képez léguti akadalyt.] Percenként 12-szer, 18-szowelss
fljja a leve@t az orrba. [kb. 700-1000 ml levét
Minden beflvas utan tekintsen a mellkas felé, figyeannak sillyedését. [Ezzel
ellensrzi, hogy j6 helyre keriilt a levég hallja a kiaramlé leveghangjat és friss
leveght is tud venni.] Ha a gyomortajék emelkedik, koétjg a beflvast. Hajtsa
hatrébb a fejet, ismételten eligizze a légutakat, ha szikséges tisztitsa a szdj-,
garatureget, vagy kisebboeel fujjon.

A lélegeztetést addig végezze, mig a spontan |égréegindul, vagy megérkezik
a segitség.

A kisgyermekek csecserék légzés-Ujrainditasa hasonld, kildnbségek a mbéesaodnak.
+ Szajba, orrba egyszerre kell fajni.
+ Kisebb eével, ami a pofazacskéba fér,
un. poféked 1égzéssel.
+ Szaporabban:
%+ gyermekeknél 20-22,
%+ csecserdknél 28-30,
% (jszillotteknél 32-38
beflvas/perc.

A lélegeztetést addig végezze, mig a spontan légeéegindul, vagy megérkezik
a segitség.

Ha a l1égzés mélysége és intenzitasa kiélghittositsa az atjarhatd légutakat.
Tapintsa végig az eszméletlen beteget sériléseleive.

Légutbiztositas modjai:
- stabil oldalfekv helyzet,
- fej hatraszegés,
- Eschmark fogas.
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| ESZMELETLEN SERULT ELLATASI SEMAJA

Osszefoglalas / eszméletlen sérult ellatasi sémaja

ESZMELETENEL
Megszdlitas, valaszol, VAN
kiilss inger —»@—» [tovabbi
reagallaz ingerre vizsgalatok]
nem nem
valaszpl reagél l
v Ellatas
www.elsosegelyhely.h ATJARHATQ I,‘EGUT © Zakarias Zoltan
BIZTOSITASA
[Sz4j-, gardirbe tekintés, sziiksgg Sziikség szerint
szerint tisztitas, fej hatraszegégs] menté értesités

Harom ujjal az

adamcsutka és NEM
a fejbiccent vizsgakovetelmény
izom kozott.
70-80/perc
Has, mellkas LEGUTBIZTOSITAS

- Eschmark fogas,
- fej hatraszegés,
- stabil oldalra

sikjat figyelve]
10 sec/2-3 —»
légvétel

) fordita:
[percenként 12-18] A
nincs |vagy 10 sec alatt |
1 légvétel E

Fej hatra, orrbg , , visszatért a l[égzes
» LELEGEZTETES !

percenként 12-18
befuvas.

Latogasson el az elsosegelyhely.hu oldalra, és §iise az e-kdnyv
tartalmat, igazodva az aktualis vizsgakdvetelménydiez!
http://www.elsosegelyhely.hu

Eszméletlen betegek ellatasi sémajanak interaktiwgkorlasa:
http://www.elsosegelyhely.hu/interaktiv.htm
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KIMENTES

VI. Kimentés

+ A segélynyljtdo nem veszélyeztetheti sajat életét.

+ A mentést gyorsan és kiméletesen kell végrehajtania

+ Nem okozhat, Ujabb sériiléseket, kivétel ak ggpkocsibdl tortéhmentés.
% A sériiltet ne hagyja magara.

Mentés gépkocsibdl

Ne emelje kia sériiltet, ha aellatasa a jarmiben megoldhat6és elharithatatlan
veszély nem fenyegeti!

Tilos kiemelni a sértltet a jarmiibél:

Ha beszorult a roncsok kozé.
Gerinctorés, vagy annak gyanuja esetén.
Sorozat-borda, szegycsonttérés esetén.
Nyilt hasi sérlilés esetén.
Medence-, combcsonttorés esetén.

¥+ ++

Mindig ki kell emelni a sériltet a jarmiibél [fliggetlendl a sériiléseidl], ha nem
Iélegzik, vagy elharithatatlan veszély fenyegetip|.: robbanasveszély.]

A jarmiibél mentésiRautek-féle fogassal hajtsa végre.
Rautek-féle mifogas:

% Kapcsolja ki, vagy vagja el a biztonsagi dvet.

+ Vizsgélja at a sériiltet. Gerincsérilés, sorozatidrés, szegycsonttdrés, nyilt

hasi sériilés, medence-, és combcsonttorés esetgy,ha be van szorulva a

sérilt a jarribe, tilos kiemelni!

Az autoban kell ellatniKivéve, ha a sériilhem lélegzikvagy,elharithatatlan

veszély fenyegeti[Pl.: robbanasveszély.]

A labat, ha beakadt a pedalok kézé, szabaditsarkilga keresztbe egymason.

Forditsa oldalra a csipél megfogva a sériiltet.

A hénalj alatt benyulva fogja meg az ép kafly

csuklo folott és konyokhajlat alatt, és hizzal

combjara a sérilt medencéjét.

A héat a mellkasnak tamaszkodjon.

Tavolodjon el az autotol, fektesse le a sértil

és kezdje meg az ellatast.

% Ha a segélynyijtonak van tarsa, a sériilt lab
térdhajlatnal megfogva segithet a szallitasbam.

+++ +

+ +
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AUTOBOL MENTES

KIMENTES

Ha ellathat6 az autoban:

=| ESZMELETLEN eszméletlen beteg ellatasi séma

=| ESZMELETENEL VAN | 1. allapotfelmérés / ellété$ 2 ugyatni
TILOS kiemelni, ha beszorult, gerincsériilt, mellkas sériilt, nyilt hasi

sérilt, medence- ,combcsont torott.

Ha nem lathato el az autéban:

Mindig ki kel emelni, ha nem vesz leuig Kiemelés: Rautek-fogas
valamint veszély fenyegeti. &

Amit az elsssegelynyujtas vizsgarol tudni éerdemes

Hirlevél, hogy a vizsgara felkészilten érkezzen!

Elsésegély vizsga MEMO — Roviden tdmoren a lényeg!

Bukast jelenté hibak és azok részletes magyarazata

Feliratkozas a hirlevélre itt:

http://www.

elsosegelyhely.hu/hirlevel _ebook.htm
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SERULESEK

VII. Sérilések

1. Zart sérilés

+ zU0z6das;
+ randulas;
+ ficam;

+ torés

(részletesebben kélsb)

2. Nyilt sérilés
A bér folytonossadga megszakad, seb keletkezik.
Az ellatas célja:

+ vérzéscsillapitas;

+ fajdalom mérséklése;
+ fertézésveszély elharitasa, csokkentése.

AED késziilékek hasznalata rendkivil egyszédinden rész
ugy tervezték meg a gyartok, hogy az maximalis@itse az életmeéit, illetve
emlékeztesse mindarra a tudasra, amire a reaninsécéin szikség lehet.
hirtelen keringés ledllast észlel és rendelkezébra késziilék, on gyakorlatilag
csak akkor hibazhat, ha nem hasznalja a defiloiliat

Kérjen ajanlatot!

http://www.elsosegelyhely.hu/aed.htm
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=K FAJTAI, VERZESCSILLAPITAS

VIII. Vérzések

Ha az érfal megséril, a vér a seben keresztihdldgia jut, [lathatoé vérzés] vagy a
test egy bels Gregébe folyik. [bels vérzés] A vérzés intenzitasa fligg a megsérilt ér
tipusatdl, nagysagatdl, a seb jellégét

Hajszaleres [kapillaris] vérzés:

Horzsolasok jellegzetes vérzése, lassan, gyolgydezivarog a vilagospiros séivér.
Elsésegély a sériiltetiltessevagy fektessele, szoritd ruhadarabjdizitsa meg a
sérilés alatt és folott egyarant. A sérilt végthgrdyiriket, orat, szoritd labbelit is
tavolitsa el. A seb szélefl kifele haladva a kérnyékét tisztitsa meg, jédtla
ecsetelje kérbe, majd helyezzendtdril fedékotést.

Steril fedékotés
A steril lapokat korkorés polyamenetekkel rogzitse.

Klikk ide az oktatévided letoltéséhez!
http://www.elsosegelyhely.hu/video_ekonyvl.html

Visszeres [vénas] vérzés:

Sotétpiros [voros] vér egyenletesen folyik, vagprdegal, melynek intenzitdsa a
megseériilt ér nagysagatol fiigg.

Elsésegély a sériiltet Ultesse vagy fektesy & Ha a kotés atvérzett, leszedni
le. Amennyiben a végtagon talalhaté tilos, helyezzen ra Gjabb
sérilés, a végtggot emelje a sziv sikja nyomokotést!

magasabbra. Igy csillapodik a vérz¢ 4 A végtagot felemelve kell tartani
erdssége. A szoritd ruhadarabokat lazit a segitség megérkezéseig!
meg a seérllés alatt, folott egyarar & Szorit6 kériilkétést felhelyezni
A sériilt végtagrol a diriiket, orat, szoritd tilos!

labbelit is tavolitsa el.
Helyezzemyomodkétést a sebre.

Nyomokétés A steril lapokat helyezze a sebre, er
keruljon egy félbehajtott polya-tekercs, melyneladata,
elnyomni a sérilt eret. Ezt feszes polyamenetek
rogzitse.

Klikk ide az oktatévided letoltéséhez!
http://www.elsosegelyhely.hu/video_ekonyvl.html
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SEK FAJTAI, VERZESCSILLAPITAS

Utéeres [artérias] vérzés:

A sziv ritmusaval megegyéen az élénkpiros vér nagy nyomassal spriccel.

Nyakon, kulcscsont alatt, honaljban, felkaron, combtérdhajlatban, labszéaron
tortént artérias sértilésnél gyors és jéleriehet a vérveszteség! Kezdetben a sériilt
szédilésre, latdszavarra panaszkodik, elgyengiddsamajd elajulhat.

Elsésegély a sériltetfektessele! Amennyiben a végtagon taldlhaté a sérilés, a
végtagotemelje a sziv sikjanal magasabbraigy csillapodik a vérzés éssége.
Ezzel egyidben anyomaspontokegyikén, a sziv és a sériilés kdzott nyomja az eret
a csonthoz. A spriccglvérzés megsmése jelzi a helyes nyomaspont megtalalasat.
Tarsa helyezzenyomokotést a sebre.

Nyomaspontok:

Ful elétt a jaromcsont feletti artériHomlok, halanték tajéki artéri
v | nyomja a csonthoz. vérzés esetén.

Nyakon a fejbiccent izom és a|Nyaki artérias vérzés esetén.
adamcsutka kozotti artériat nyomjal
gerincoszlophoz.

[Azon a helyen, ahol a keringést vizsgalja.]

Felkaron a kétfeji karizom bel§ arkadbaiKézfej, alkar, felkar artériz
az Uberet négy ujjal nyomja |vérzése esetén.
felkarcsonthoz.

Lagyékhajlatban a combiieret nyomjjAls6 végtag artérias vérzé
okollel a szeméremcsont agahoz. esetén.

Amennyiben a nyomaspontokon a vérzéscsillapitasrtellen, [a spriccelés nem
sZinik meg] akéar ujjaival elszoritva az eret, vagyyatékercset a sebbe nyomva
direkt nyoméssal csillapitsa a vérzést.

Nyomokotés: A steril gézlapokat akér tobb rétegben |
nyomkodja a sebbe, ezzel tamponalja. Erre kerdl
Ujabb steril gézlap és egy félbehajtott polyateker
melynek feladata elnyomni a sérilt eret. Fesze
korkorés poélyamenetekkel régzitse. Ha elkésziilt
nyomokotés a nyomaspont elengedheidz atvérzett
kotést leszedni tilos, helyezzen ra Gjabb nyomdakbté
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VERZESEK FAJTAI, VERZESCSILLAPITAS

Eléfordulhat, hogy nincs megfetelnyomaspont. llyenkor a sebbe nyulva, direkt
nyomassal prébalja elnyomni a sértilt eret.
Nyaki Utéeres illetve nyaki vénas
vérzés esetén nyomokotést fel-

+ Ha elkésziilt a nyomokétés| a  helyezni tilos!
nyomaspont elengedliéet Elsésegély Nyaki Utdéeres vérzés
+ A sériilt végtagot felemelve kell esetén nyomja el a nyomaspontot. A
tartani a segitség megérkezésgig!  serulést  polyatekerccsel  direkt
*+ Szorité korulkotést felhelyezni nyomas alatt tartva varja a mékt
tilos! megérkezését!
+ Atvérzett kotést leszedni tilds, Nyaki vénasvérzés esetén a sérilést
helyezzen ra tjabb nyomodkotést! poélyatekerccsel direkt nyomas alatt

tartva varja a mefik megérkezését!

Nagy mennyisédi vérveszteség a sokk kialakulasadhoz vezethet.

Egy felrdtt testében 5-5,5 liter vér kering. A szervezet amsh deciliter vér
elveszitését kdvetkezmények nélkil elviseli, [vésljévéradas] 1 liter vér hirtelen
elvesztése tartds allapotromlashoz vezethet, lifer2vér elvesztése életveszélyes
allapotot, gyakran halalt okoz.

Sebellatas
Seb keletkezik, ha asbfolytonossdga megszakad.

Sebek fajtai : Az ideiglenes sebellatasnéal a kdvetkéz
=  metszett seb szabalyok betartasa szukséges.
= Vvagott seb (Szinte minden sértlésnél alkalmazni kell!)
= zUzott seb + Ultesse, vagy fektesse le a sériiltet!
= szlrtseb + A sérilés alatt, illetve felette I8vszoritd
= |6ttt seb ruhadarabokat lazitsa meg, vagy tavolitsa
= harapott seb ell [Gyirit, orat, karkdét, nyakkendt,
= csonkolt seb szorité labbelit is.]

+ Sajat biztonsdga érdekében gumi-, vagy
féliakesztyit hasznaljon!

Az ideiglenes sebellatas célia: [E|sgsegély alkalmazasa sordilos:

- Afertézédés megakadalyozasasepbe barmilyen agyagot beleszorni, belednten.
- A verzes csillapitasa. Sebben masszivan allé targyat kivenni.
- A fajdalom csokkentése. Szorito koriilkotést felhelyezni.
Atvérzett kdtést levenni.
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EK FAJTAI, VERZESCSILLAPITAS

Kilonleges vérzések

Orrvérzés

Elsésegély ultesse le a sériiltet és kérje meg, ho
nyomja 0ssze az orrszarnyakat és fejét enyhénah
elére. A tarkoéra hideg vizes borogatast helyezhet.
perc elteltével az orrszarnyak elengedése utanzsé
altaldban megsimik. EIhGz6dé vérzés esetén a sériiltet
kisérje orvoshoz. Az orra parittyakotést is felleglyet.

Fogmedri vérzés

Fog elvesztése kovetkeztében alakulhat ki.
Elsésegély 0sszehajtogatott gézlapra harapjon ra a sérblipekc elteltével, ha a
vérzés nem sinik, kisérje fogorvoshoz.

Tudévérzés

A beteg kbhogés kiséretében élénkpiros habos @prt
Elsésegély a beteget félig @l helyzetben tartva,
szllitsa fel egyenletes légvételre. Mozogni, beszé
engedje. Merit szallithatja.

Gyomorvérzés

A betegnek barnasvoréses szenhanyadéka.
Elsdsegély azeszméleténélévs beteget fektesse a hatara,
térdhajlatnal felhlzott labakkal. Ménszallithatja.

Bélvérzés

Széklettel thvozik a vér, ami lehet koromfeketdbteg sapadt, gyenge, elajulhat],
vagy vilagosabb szin[aranyeres csomé vérzése-fajdalmas akéépes vérzés].
Elsésegély mozgastilalom, fektetés.

Vetélés miatti vérzés

Alhasi gorcsds fajdalom mellett, GO vérzéssel a méhtartalom részben, vagy
teljesen kidrl.

Elsésegély teremtsen nyugodt korilményeket, nyugtassa agbBteA hatara
fektetett allapotos & labait emelje meg és tamassza ala, a szeméren#és e
helyezzen vattat vagy steril lapokat.

Amennyiben a fajdalom és a vérzés enyhe hivjonstrvo

Amennyiben a fajdalom és / vagy a vérzésdrivjon menit!
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EK FAJTAI, VERZESCSILLAPITAS

Bels vérzések

Ha a fejet, mellkast, hasat (tés éri, mindig gojotobel$ vérzésre! A vérzés
rendszerint lathatatlan, mert a test Bdlsegébe folyik a vér. A nagy vérveszteség
miatt sokkos allapot alakulhat ki.

Koponyalregi vérzés

Csillapithatatlan heves fejfajas, hanyinger, hany

kilonbdz pupillatagultsag, tudatzavar, eszméletvesz-
jellemzi. Ebfordulhat, hogy a fulél, orrbdl, garatbol

élénkpiros vér szivarog. [koponyaalapi térés] ~
Elsésegély fektesse a héatara agszméleténéllévs

sériltet, fejét kissé emelje meg. A Werfilre, orra

helyezzen steril lapot, de ne tampondlja! Ment
szdllithatjaEszméletlensériiltnél.eszméletlen beteg ellatas

Melluregi vérzés

A sérilt fullad, légszomjjal kiizd, szapora, nehez
tapinthaté a pulzusa, aréte sapadt, hidegverejtéke
kéhdgéskor habos vért is képhet.

Elsésegély félig Ul6 helyzetben tamassza meg.
Szélitsa fel egyenletes légvételekre, beszélni,anoiz
ne engedje. Mefitszallithatja.

Haslregi vérzégkétszakaszos vérzés tiinetei, 1ép, maj sérilése]

Kezdetben a sériilt hasi fajdalomra, tapintasadet hasi
fajdalomra panaszkodik. A has puffadt, kemény lehet
Majd az allapota hirtelen romlani kezd, afod hivos
tapintasa, hamuszirke, és apré verejtékcseppehnehe
meg rajta. Pulzusa szapora, nehezen tapinthato.
Elsdsegély sériltet fektesse le, labat emelje meg és
tAmassza alad. Szoritd ruhdzatat lazitsa meg, Ovja a
hidegtl, folyamatosan nyugtassa a segitség megérkezéseig tilos!

Hasi sérilés

A sérilt hasi fajdalomra, tapintasraésddd hasi
fajdalomra panaszkodik.

Nyilt hasi sérlilés esetén a hasfalon seb lathaté.
Elsdsegély:a hatara fektetett sérilt labait térdhajlatnal
hazza fel és tAmassza ala, igy a hasizmok elersykedn
kevésbé feszilnek, fajnakNyugtassa a mebk
megérkezéséig,itatnia tilos, csak nedves gézzel
torolgesse az ajkait csillapitva a szomjat.
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Szemsérilés

|, VERZESCSILLAPITAS

A szembe, ha idegen anyag pl.
porszem, bogar keril, reflexesen
elkezd pislogni és kdnnyezni a sérililt,
ami kimoshatja a szembe Kkerult
anyagot. Ha a szur6 fajdalom nem
szinik, egy zsebkerid benedvesitett
sarkaval tavolitsa el az idegen

Ha sikertelen az eltavolitas, va
athatol6 a sérilés, legfontosabb fela
a szem nyugalomba helyezése. A s¢
szem két oldalara helyezzen Ketlaral]
gézpolyat, majd ra steril lapokat. [
rogzitse ugy korkorés pélyamenetek
hogy azép szem is fedve legyen

ay
data

erilt

Fzt
el,

anyagot, de csak akkor, ha nem al
masszivan a sebben.

A sérllt vetkztetése

Csak annyi ruhazatot tavolitson el, ami feltétlesrilkséges. Ha eszméleténél van a
sérilt, beszélie meg vele mit fog tenni. Kérje t#gjét. Mindig az ép oldalon
kezdje a vetéiztetést és a sérilt oldalon fejezze be. Lébgta tobbréteily ruhat
egyszerre tavolitsa el. A dipevételénél a labat bokanal fogva rogzitse.
Az eszméletlen sériilt kabatjat gombolja ki, hatikza fel a nyakig, majd az ép
oldali kart bujtassa ki a kabatujjbél és utanarélsé&art is.

Amit az elsosegelynyujtas vizsgarol tudni erdemes

Hirlevél, hogy a vizsgara felkészulten érkezzen!

ngyenesen leto

Elsésegély vizsga MEMO — Roviden tdmdren a lényeg!

Bukast jelenté hibak és azok részletes magyarazata!

Feliratkozas a hirlevélre itt:
http://www.elsosegelyhely.hu/hirlevel _ebook.htm
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SEK FAJTAI, VERZESCSILLAPITAS

Osszefoglalas / vérzések

Altalanos szabalyok:

Ultesse vagy fektesse le a sérultet!

szorité ruhadarabokat, ékszereket, tavolitsa étidés alatt, folott egyarant!
sebbe tilos beleszorni, kenni barmit!

ami masszivan benne all, benne kell hagyni a sébben

atvérzett kotést leszedni tilos, ismételje ra @&t

a sériilt ellatasa alatt hasznaljon gumikeigzty

L R R R

Hajszaleres [kapillaris] vérzés
élénkpiros, www.elsosegelyhely.hu

gyongyoden 1. seb kérnyékét fastienitse
szivarog i+ >
— 2. steril lapkdteg a sebbe

3. rogzitse poélyatekerccsel

Visszeres [vénas] vérzés
sOtétpiros, www.elsosegelyhely.hu | 1 emelje a végtagot szivnél
egyenletesen folyik ' = magasabbra
2. steril lap a sebre
3. ra félbehajtott gézpdlya
4. régzitse polyatekerccsel

Utéeres|artérias] vérzés © Zakarias Zoltan, 2007
élénkpiros, liiktetve spiccel
|_ SZémﬂ 1. szama el$segélyny(ijtd | 1. szamu el§segélynyuijtd ” SZémL]
elsisegélynyuijtd elsisegélynyuijtd
feladata: feladata:
\%'égg ggtesa;ivnél ' T 1. tamponélja a sebet
magasabbra [ ] steril lapokkal
2. nyomja el a A 2. helyezzen ra Gjabb
nyomaspontot + steril lapokat
nyo méspont www.elsosegelyhely.hu 3', ra telbehaJtOtt
gézpollya
4. rogzitse
polyatekerccsel

A nagy vérveszteség sokkos allapot kialakulasahoezethet!= ,sokkfektetés”
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IX. Egés
I. foka égés tiinetei bérpir, feszib, fajdalmas bBr. [Tipikusan nyari leégés.]
Elsésegély az égett felliletetitise folyadékkal, és itassa apré kortyokkal a sétiilt

Il. foka égés tinetei boérpir, heves fajdalom, hoélyagok kéjuinek, kezdetben
viztiszta, majd zavaros s#ibhenne a folyadék.

Ill. foku égés tinetei a megjelenési formaja hasonlé a Il. fokd égésteznagy,
Osszeflig§ holyagok alakulnak ki, melyek rendszerint felszilak. A sebalap
szirkés.

Elsésegély [Il.-1ll. foku égés]a sériilt testrésér tavolitsa el a ruhat. [Ha bele van
égve tilos kitépni!] Az égett fellletdiiitse folyamatosan legaldbb 15-20 percig,
ezzel a fajdalmat csokkenti és a szovetek mélyebbskdasat akadalyozza meg.
Hatés maodjai: csapvizet folyatni, zuhany ala allifaivegll dnteni, $irin cserélt
vizes borogatast helyezni ra. A sériltnek kozhpro kortyokban tobbszor adjon
inni. A hiitést kbveben a sérulésre helyezzen lieta, szarafedékotést

Laza fedokotés A steril lapokataza korkords polyamenetekkel rogzitse.

Az égés sullyossagat meghatarozza a beteg életharaggés foka, és annak
kiterjedése. A testfelileb %-ot meghalado Il. vagy lll.-foki égésszakorvosi
ellatast igényel! Megha ferzédés veszélye.

A megégett testfellilet meghatarozasaban iranyado,8-es” szabaly.

fej 9% Gyakorlatban j6  segitség a
mellkas, has 2*9% becslésben, hogy &ériilt tenyere
hat 2*9% kb. 1% testfellletnek felel meg.
felsb végtagok 2*9%

alsé vegtag ellisfelszine 2*9% | Nagyobb kiterjedds égéseknél az
alsé végtag hatulso felszine 2*9% | ergs fajdalom, valamint a nagy
gat, nemi tajek 1% mennyisédi folyadék- és

vérplazmavesztesédgovetkeztébern
gyakran kialakul @&okkosallapot!

Ne szorjon, ne kenjen semmit a sérilésre!

Ne tépje ki a selith a beleégett ruhadarabokat!

A hiités folyamatos legyen és legalabb 20 percig tartson
Gyermek, csecsefrsérilését minden esetben lassa szakember!

+ + + +
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R ALTAL OKOZOTT SERULESEK

X. Mardészerek altal okozott sérulések

Amennyiben a testfelszinre sav vagy lag keril, ansgezett ruhat tavolitsa el,
Ugyelve sajat biztonsagara [gumikesizty Mindig az ép oldalon kezdje a
vetkiztetést és a sériilt oldalon fejezze be.éhrd kerlilt marészert 6vatosiassa
fel. [textiliaval, géztekerccsel.] Ezt kdden vizzel alaposan mossa la kbr
fellletét. Savra enyhe lugot [szappanos vizet]rdUgnyhe savat [ecetes vizet] is
onthet. igy k6z6mbositi a mardszert. A sérilésigezzenlaza, szaradedokotést.

|Laza fedskotés: A steril lapokataza kérkorés polyamenetekkel régzitse. \

A szembe keriilt mardszerizzel alaposan mossa ki!

Ultesse le a sériiltet.

A fej hatra, és oldalra forditasaval a sériilt szeegy Uvegbl Ontse a vizet.
A mosofolyadékot folyamatosan itassa fel. [text@ia gézpolyaval]
Ugyeljen ra, hogy az ép szembe mosdfolyadék ndj&atii

Fedje le mindkét szemet!

+ 4+

A sérilt szem két oldalara helyezzen &etarab gézpodlyat, majd steril lapokat.
Ezt rogzitse gy korkords polyamenetekkel, hoggmszem is fedve legyen.

A mardszer lenyelése esetén a betbdeitatni tilos!

Az eszméleténélévs beteget itassa vizzel, ez higitja a gyomorba kenéarészert,
vagy tejjel, mely a savat és a ligot is k6z6mboEititte végeztessen nyelésprobat,
mert az efltetett itatds hanyashoz vezethet. A beteg ébl@égszsjiregét tobbszor a
mentk megérkezéséig.

Eszméletlensériiltnél:eszméletlen beteg ellatas

http://www.elsosegelyhely.hu/monitoring.htm
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MERGEZESEK

XI. Mérgezések

Olyan anyagokat, melyek mar kis mennyiségbe a ezethe jutva karositanak
méregnek nevezzik. Ezek a méigamnyagok a szervezetbe juthatnak:

+ Szajon at. [gydgyszermérgezés, benzinmérgezés]

#+ Légutakon at. [CO mérgezés, CMérgezés|

%+ Béron at, vagy nyalkahartyan felszivodva.[bgazdasagi mérgezések]
A mérgezés lehéségére hivhatja fel a figyelmet a mérgezés mecharsa, a
korilmények. [zart garazs, jar6 motor - CO mérgegganulja, bucsulevél, Ures
gyogyszeres dobozok — gydgyszermérgezés gyanuja]

Gyobgyszermérgezés

Altatdszermérgezés tlinetei: kezdetben bagyadtsabeteg dinnydgve beszél,
magéara hagyva azonnal elalszik, ezt kégat gyors mély alvds a mérgezett nem
ébreszthét Légzése horkold, szorcsiigragy fellletes lehet.

Elsdsegély az eszméleténélévé mérgezettet 4-5 liternyi langyos sos vizzel vagy
szappanos vizzel itassa, ezaltal hanyni fog. Atgajjakkal val6 ingerlésével is
elésegithet a hanyas. Kdzben kérdezze ki, mit vett be, menaégitmikor. A
tlinetmentes mérgezett is orvosi ellatast igényel.

Eszméletlenvagy mélyen alvé mérgezettnél: eszméletlen beteg ellatas.
[hanytatni tilos!]

Etelmérgezés

Mérgezésre utalé jelek a férdtt étel elfogyasztasa utdn néhany 6ra mdlva
jelentkeznek:

+ Emelygés, hanyinger, hanyas

+ Hasmenés,

+ Gorcsos hasi fajdalom.
Makacs héanyast, hasmenést kdest magas laz alakulhat ki [nagy
folyadékveszteség] ez a kiszaradas veszélyét rajtigadban, kilondsen
gyermekeknél és csecséknél!

Gombamérgezés

Mérgezésre utald jelek a mérgezett gomba elfogfaaztitan fajtatél fliggn 1-2
Ora mulva, vagy akar 1-2 nap mulva jelentkeznek.

+ Emelygés, hanyinger, hanyas

%+ Gorcsos hasi fajdalom,

% Szajszarazsag.

%+ Nyalfolyas,

+ Verejtékezés.
A gomba elfogyasztdsa utadn jelentkdz gyomorpanaszok esetén mindig
forduljon orvoshoz!
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Kipufogdgaz mérgezés [CO mérgezés]

Mérgezésre utald jelek: szaggatd fejfajas, hanyingeirult arckdr. Késbb a
mérgezett végtagjai elnehezednek - a labanddkdhz elnehezedés, ilyenkor mar
képtelen menekilni -, majd eszméletét veszti.

Elsdsegély a zéart térbl vigye tiszta levedre a sériiltetRautek-féle fogassal
Az ellatasat csak ezutan kezdje El

Veszélyzénan kivil az eszméleténél Iév6 mérgezettet szdlitsa fel nyugodt
egyenletes légvételre, szoritd ruhazatat lazitsg. Metiinetmentes mérgezett is
orvosi ellatast igényel.

Eszméletlensériiltnél:eszméletlen beteg ellatas.

Rautek-féle fogas
+ Alljon a fekw sérillt fejéhez ugy, hogy kis terpeszallasbanaigak kozott legyen.
%+ Kezeit csusztassa be a sériilt tarkéja ala, egyilettel Ultesse fel, és tartsa meg.
%+ Térdeivel tAmassza meg a beteg héatat, hajoljon pli@dalja alatt benyilva
fogja meg az ép karjat csuklo folott és konyokhajidatt, igy hizza
veszélyzénan kiviilre.
CO,mérgezés

Széndioxid mérgezést észlelve [pl.: must erjedé&stéa borospincékben] a zart
térbe bemenni életveszélyes, ezért csak me§felétbfelszereléssel menthieta
sérilt! Kis tdménységben [4-5%] a |égpzpontot izgatja, nagy tdménységben
[20%] bénitja. A tomény gaz belélegzése azonnadilthakoz!

Teendk: kérjen nfiszaki mentést.

Benzinmérgezés

TiUnetek: fejfajas, szédilés, hanyinger, kbhdgégnn
Elsésegély adjon egy-két aeskandl paraffinolajat, vagy étolajat a mérgezettnek,
mely megakadalyozza a benzin felszivédasat. Hamyaabeteget tilos.

Béron at felszivodd méreg

Mezbgazdasagi mérgezések, ndvénybszdr mérgezések
Teendlk: Onmaga védelme érdekében hasznaljon gumikigs2thetksztesse le a
sériltet, mossa le a mérget léhey szappanos vizzel!

' -
Tovabbi informacioért kattintson ide!
http://www.elsosegelyhely.hu/media.htm
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MERGEZESEK

Alkoholmérgezés

Az alkohol kis mennyiségben fogyasztva t6bbnyirghenhangulatvaltozast okoz, a

géatlasok csokkennek. Nagy mennyiségben fogyasztetlemi és testi ikddés

sllyos zavarahoz vezet. [bekdvetkezhet az eszmeéle®s]

+ Az eszméletlen, vagy mélyen alvé mérgezettet adadl veszélye fenyegeti!
[hatracsiszo nyelv, belehelt hanyadék]

+ Az alkohol kitagitja az ereket, ennek kovetkeztéfodwzadik a lbleadas.
[lehilés veszélye fenyegeti!]

#+ Az alkohol hatasa elnyomhat olyan tiineteket, melysllyos, vagy
életveszélyes allapotra utalnak!

Elsésegély Ha eszméleténél van: folyamatos felligyelet szjgsgvizsgalja at az

egész testet, sériléseket keresve.

Ha eszméletlen, vagy mélyen alv@szméletlen beteg ellatas

Ovja a leliilés®l a mérgezettet!

Osszefoglalas / égés, mar6 anyag, mérgezés

EGESEK

. foka: borpir hiiteni, itatni

1. foku bérpir, fajdalom, holyagok ilteni, itatni, sterilen fedni
IIl. foka  |f4jdalom, nagy, akér felszakadt holyagolhiteni, itatni, sterilen fedni

5%-ot meghaladd II. vagy lll. foka égést orvos &ss =

MARO ANYAGOK www.elsosegelyhely.hu

Sav vagy lug brre 1. felitatni 2. lemosni | 3. sterilen fedni

Sav vagy lig szembe 1. kimosni 2. mindkét szemtésko

Sav vagy lug lenyelve Hanytatni TILOS!

ESZMELETLEN & eszméletlen beteg ellatasi séma

ESZMELETENEL VAN = |1.sz4joblogetés| 2.itatds 3. szajoblogetés félig|ul

helyzet

MERGEZESEK

Gyogyszermérgezés

ESZMELETLEN #= eszméletlen beteg ellatasi séma

ESZMELETENEL VAN#® |1.hanytatni 2. kikérdezni

Gézmérgezés [CO mérgezésl. kivinni a zart térbél

ESZMELETLEN #= 2. eszméletlen beteg ellatasi séma

ESZMELETENEL VAN & |2. félig ib helyzet nyugodt légvételek
L . 1 ewbkanal paraffinolaj . .

Benzinmérgezés vagy étolaj. hanytatni tilos!

o 2 o p - méreg lemosésa
Boron at felszivodé méreg |Vetksztesse le a sérlltet [szappanos vizze]
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CSONTOK, IZULETEK SERULESEI

XlIl. Csontok, iziiletek sértlései

Nagyfoku kiil$ ebbehatasra az izliletekben és a csontokban olyas kbraltozasok
kovetkezhetnek be, azébiatas nagysagatol, mechanizmusatol ségg hogy az

+ izlletekbenrandulas, illetve ficam.

+ acsontokbanzart térés, vagy nyilt térés kdvetkezhet be.
A segélynyujtonak nem feladata a pontos megkultieéz. Kétség esetén mindig a
maximalis ellatast kell nydjtania!

Randulas

A csontvégek dibehatasra eltavolodnak egymastol, majd visszatémrekleti
helytkre. Fajdalom és duzzanat jellemzi.
Elsésegély helyezze nyugalomba a sérilt testrészt, piheatéssogassa.

Ficam

A csontvégek eltavolodnak egymastdl, és rendellérdgzetben rogziinek. Heves
fajdalom, durva alakvéltozas, bevérzés, duzzatiatjei.
Fajtai: - zart,
- nyilt. [Fennall a fefiz6dés veszélye.]
Elsdsegély biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat.
[bokaficam esetén a labat kdrbetamasztva pokréd¢pkiitbatokkal, vallficam esetén
2 darab haromszoglekendsvel régzitve.]
Nyilt ficam esetén fedje a sebet sterilen, és biztositsa dalt séestrész
mozdulatlansagat.
A ficam ,visszahelyezését” a segélynyujté nem végtz!
Torés
A csont folytonossaga megszakad. Fajdalom, funkesidz formavaltozds és
duzzanat jellemzi.
Fajtai: - zart,
- nyilt. [Fennall a fefiz6dés veszélye.]
Elsdsegély biztositsa a sériilt testrész mozdulatlansagat.

Nyilt torés esetén fedje a sebet sterilen, és biztositsa @it séestrész
mozdulatlansagat.

Ellatas soran alkalmazando6 altalanos szabalyok:

szoritd ruhadarabokat, ékszereket, tavolitsa étidés alatt, folott egyarant!
rogzitse a talalt helyzetben a végtagot!

a rogzit eszkodz a sérilt terulet alatti és feletti izllégagzitse!

merev targyhoz tilos régziteni!

+ + + +

34



CSONTOK, IZULETEK SERULESEI

Koponyaalapi torés

A torés helyéil fuggden, az orr, ful, vagy a garat felé élénkpiros Avé&og. A
szem koril vérdmleny, ugynevezett papaszem keledtezAz eszméleténél 18v
sérilt fejfajjasra, hanyingerre panaszkodik. A bettes és ézményeire nem

emlékszik. [agyrazkodas]
Elsésegély fektesse le azszméleténéllévs sériiltet,

fejét emelje meg és tdmassza ala. A &éidre, orra
helyezzen steril lapokat. [Tamponalni tilos!] Mént m
szallithatja.

Eszméletlensériiltnél.eszméletlen beteg ellatas.
Agyrazkodas

A fejet ért Utés kovetkeztében alakulhat ki. Esaivésztés, fejfajas, hanyinger,
zavartsdg, atmeneti latas és hallaszavar jellemzi.sérilt a balesetre, és
elszményeire nem emlékszik.

Elsdsegély fektesse le agszméleténélévs sériiltet, fejét emelje meg, tAmassza alé.

Eszméletlensériiltnél.eszméletlen beteg ellatas.

Koponyaboltozat-torés

A sérilt, a koponyat ért tités kdvetkeztében elviesgzméletét, de viszonylag rovid
idén belll visszanyeri. Fejfajas, hanyinger, zavartsameneti latas és hallaszavar
jellemzi. A balesetre, és @ményeire nem emlékszik. [agyrazkddas] Gyakori
szowdmény az agyallomany sériilése.

Elsdsegély haeszméleténélan, szigoru fektetés, nyilt toérést észlelve dati.

Eszméletlensériltnél eszméletlen beteg ellatas.
Arckoponyacsont-torés

Orrcsont torés Alsd, vaqgy fel$ allcsont torés Alsé allcsont ficam

Fajdalom, duzzanat, F4jdalom, mozgéaskiesésA sériilt oldalon a fulnél és
deformitas, tdbbnyire l1épcgizetes fogsor, harapasifajdalom, nyalcsorgés jellemzi.
orrvérzés is jellemzi. nehézség jellemzi. A sériilt szaja nyitva van.

Elsésegély helyezzen fel parittyakdtést az orra, allra.

Eszméleténélévi sériilt szajiregbe tortévérzése esetén, a beteget fektesse a hasara,
mellkaséat és a homlokéat tamassza ala, igy a nit@eesik, és a vér sem okoz légzési
nehézséget.
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Gerinctorés

Mar a baleset mechanizmusabdl kovetkeztethet déséeil de a legkisebb gyanu
esetén is kezelje gerincsériiltként! Fajé hat, vagyak, végtagzsibbadas,
izomgyengeség jellemzi.

Elsdsegély a sériiltet ne mozgassa, nyugtassa a segitségrkeeégeig. Nyaki
sériilés esetén, a fejet tartsa enyhe hizas alatt.

Eléfordulhat, hogy a sériltet elharithatatlan veszélyyegeti. llyenkor legalabb
harom segélynyujtétalcafogassdl viheti biztonsagos helyre.

Talcafogas
+ A harom el§segélynyujté a sériilt azonos oldalan helyezkedieitley térdeb
helyzetben,

%+ A keziket nyitott tenyérrel cslsztassak a sériletala a fejnél, térzsnél és| a
labaknal,

#+ Vezényszora, egyszerre emeljék meg a sériltetkadjenek arra, hogy a
gerinc, nyak vonala ne torjon meg,

%+ Tavolodjanak el a veszélyforrastol biztonsagos l&agra, és fektessék le|a
sériltet Ugy, ahogy a szallitast mégéen fekidt.

Bordatorés

Légvételnél, mozgasnal a sérult fokozéddseszuré fajdalmat érez a térés helyén.
Szowdmeénye lehet a Iégmell és a vérmell. A fokozdddatidsérzés és a nagyon
erés f4jdalom miatt a Iégvétel feliiletes, pikieg
Elsssegély az eszméleténél 18v sériltet félig b
helyzetben tdmassza meg, ahol a fajdalmai a legjobb
elviselhebek.

Eszméletlensériiltnél eszméletlen beteg ellatas.

[sulyos mellkasi sérilés esetén az oldalra forditis]

Medencetorés

Tlnetek: a lab rendellenes allasa, fajdalom a tbedgén, a végtag mozditasakor
erssodd fajdalom. Szoégdménye lehet belsvérzés a medencelregben. [sdpadt,
hiivds, verejtékesdr, szapora pulzus]

Elsésegély az eszméleténél I8vsériiltet ne mozgassa, nyugtassa a segitség
megérkezéséig.

Eszméletlensériltnél eszméletlen beteg ellatas.

[medencettrés gyanuja esetén az oldalra fordia§ ti
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Kulcscsonttorés

Tinetek: heves fajdalom a kar mozgésakor, funkezaleformitas.

Elsésegély biztositsa a sérilt oldalon kevkar mozdulatlansagéketté darab
haromszogleti kendével.

[a honaljarkot parnazza ki, ezéltal a felkar féiggesen rogzil a térzshdz!]

Felkartorés, alkartorés

Tlnetek: fajdalom, funkciézavar, formavaltozas,ziumt a torés tertletén.

Elsésegély biztositsa a sérilt kar mozdulatlansagat harogisiitkendvel.
Alkartorés: régzitése Felkartorés, kulcscsonttorés: rogzitése
1 db haromszdgleti kendével 2 db haromszogleti kendével

+ A haromszogldt kendd <4 A haromszogldt kendsk derékszod

deréksz6f§ csucsara kosson cslcsara kdssbn egy-egy csomot.
csomot. + A sérilt kart kosse fel az egyik
+ A sérilt kart kosse fel a haromszogldi kendvel Ugy, hogy a
haromszogldi kendsvel dgy, deréksz6g csucs a konyokot tartsa, a
hogy a derékszdg csics a kend két szara pedig a nyaknal tart.
konyokot tartsa, a kedd két 4 Ugyeljen ra, hogy az alkar ne I6gjon.
szara pedig a nyaknal tart. *+ A masik kend derékszog csicsa a
+ Ugyeljen ra, hogy az alkar ne kdnyokot tartsa, a két szarat pedig az
I6gjon. ellenke® oldali hénaljnal kbsse 6ssze,

igy a kend a sérult testrészt befedi.

W elsosegelyhely.hu

Klikk ide az oktatovideo letdltéséhez!
http://www.elsosegelyhely.hu/video _ekonyvl.html

http://www.elsosegelyhely.hu
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Combcsonttorés, labszartdrés

Tlnetek: fajdalom, funkciézavar, formavaltozas,ziumt a torés tertletén.

Elsdsegély az eszméleténél I8vsériiltet ne mozgassa, tamassza meg a sérilt
végtagot pokrocokkal, kabatokkal. Mérszallithatja.

Eszméletlensériltnél eszméletlen beteg ellatas.

[combcsonttdrés gyanudja esetén az oldalra fortiltaY

Osszefoglalas / csontok, iziileti rendszerek sériigs

Randulas | €'Mmozdul a csont, majd Tunetek:
visszatér B
" — - fajdalom
Ficam elmozdul a csont, nem ter segelynyu;to_ nem |_funkciézavar
vissza helyezheti vissza  |_ formavéltozas
- csont folytonossaga - duzzanat
Torés
megszakad

Szorité ruhadarabokat, ékszereket, orat eltavolsgniilés alatt fol6tt egyarant!
Merev targyhoz tilos rogziteni!

Ellatas
ESZMELETLEN & eszméletlen beteg ellatasi séma
gerinc-, borda-, medence-, combcsonttdrés esitéraz oldalra forditas,
helyette fej hatraszegés!
nyaki gerincsérilés esetén Eschmark fogas

www.elsosegelyhely.hu © Zakarias Zoltan, 2007
ESZMELETENEL VAN
gerinc-, medence-, combcsonttérés  talalt helyzetbgniteni, tilos mozgatni!
Elharithatatlan veszély esetén a mozditas talcagada

mellkas serulés félig ls helyzet &=
[bordatorés, szegycsonttorés]

fejsérulés [koponyaalapi torés]  |megemelt fejjel fektetni=

labszar tores korbetamasztani pokroccal, kabattal
bokaficam korbetamasztani pokréccal, kabattal
felkartorés, kulcscsont torés 2 db haromszidtendsvel rogziteni
vallficam 2 db haromszdglekendsvel rogziteni
alkartorés 1 db haromszddldtendivel rogziteni
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XIl. Sokk

A vérkeringés rendszerének egyik feladata az, loggr altal szallitott oxigént, illetve
tdpanyagokat eljuttassa a test minden részébez a@ndszer nemirkddik tokéletesen

a szOvetek nem kapnak elég oxigént, mely a sok&lymrhat kivaltéja. Ez a folyamat
nagy vérveszteséqg, folyadékvesztesédis efidjdalom hatasara, illetve ezek egyittes
megjelenése esetén alakul ki. A kezdetben jajgatiditselcsendesedik, kdz6mbds lesz. A
feltett kérdésekre révid, egyszavas valaszokatdachére hivos tapintast, hamuszirke,
és aprd verejtékcseppek jelennek meg rajta. Pulzzapora [100/perc feletti], nehezen
tapinthatéva valik. Fazasra, szomjusagra panasizkodi

Elstsegély legfontosabb a sokkot kivaltd, vagy fenntarto loknegsziintetése, tehat a
megebzés![Erés vérzésnél hatékony vérzéscsillapitas, égésmés Ies itatas.]

A sériltet fektesse le, labat emelje meg és tarmasald. [sokkfektetés]

Az agy, illetve a létfontossagu szervek vérellagsdtal javul. Apro kortyokban itathatja.
[Kivétel a hasi sérilt] Szoritdé ruhazatat lazitseeg, 6vja a hidegt, folyamatosan
nyugtassa a segitség megérkezéseéig.

melyeket a meibk megérkezéseéig el kell végezni.

Ezzel torvényi kotelezettségének eleget tesz é&pkibtt munkatarsai segitségével,

ELETET MENTHET!

http://www. elsosegelyhely.hu/munkahelyi_eu_tanf.mh

39


http://www. elsosegelyhely.hu/munkahelyi_eu_tanf.htm

LEGUTI IDEGEN ANYAG

XIV. Légui idegen anyag
Heimlich-féle miifogas

Ha a légutba idegen test jut, az részlegesen, \aljgsen is elzarhatja a légutat
és fulladést idézhetél

Kovetkezményei: kbhoégési roham, a sérilt |égzédmeézéde nehézkes. Az asob lilul,
szederjessé valik, tekintete rémilt. Majd bekdvatke az eszméletvesztés.

Elsésegély az idegen testet el kell tavolitani! Szaj-, garagl®l az ujjaval. Ha nem
lehetséges, szolitsa fel a sériiltet, hogy hajodlbre és isson a hatara, lapockai kdzé
nyitott tenyérrel.

Sikertelen beavatkozas esetén alkalmazdeimlich-féle miifogast.

Heimlich-féle miifogas:
Alljon a fuldokl6 mdgé st atkarolva egyik kezét dkolbe szoritva a szegycéera koldok
koézé helyezze, masik kézével fogja at az oklét éskaszizmok iranyaba gyakoroljon
nyomast. (befelé, felfelé) igy a tiobl nagynyomasu leved présel ki, ami az elzarodast
okozé idegen testet kilokheti. Eredménytelensétgasmaximum 5-szor alkalmazhatja a
fogast.
Sikeres beavatkozas esetén a beteg megfigyelésdlojava szébdmények miatt.
[mellkasi, hasi sériilések]

Fekw sériltdn a beavatkozas hasonl6.

%+ Térdeljen a sérilt mellé.

+ Helyezze nyitott tenyerét keresztezve a szegyosemt
koldok kozé.

+ Gyakoroljon nyomast a rekeszizmok iranyaba.

+ Eredménytelenség esetén maximum 4-szer
alkalmazhatja a fogéast.

Gyermekeknél csecsertiknél a Heimlich-féle nifogasttilos alkalmazni!

Helyette

Fektesse a gyermeket térdére, vagy a cseitsaRarjara, a gyermek félgeste logjon
lefelé. Lapockai kdzott veregesse meg a hatatzEjaras hatékony és safimény-
mentesen alkalmazhato.




ROSSZULLETEK

XV. Rosszullétek
Ajulas
Az agy vérellatasa atmenetileg lecsokken. Ajul
kivalt6 okok: elborzaszté latvany, kellemetle
szagok, zart levdglen tér, szoros ruha.
Ajulast  megelzé  tinetek:  gyengeségérzés
verejtékezés, sapadtsag, lataszavar, hallaszav
tétova mozdulatok, akadoz6 beszéd.
Elsdsegély fektesse le a beteget, a szorité ruhazatot
lazitsa meg. A labat emelje meg és tamassza alél, & agy vérellatasat javitja, igy
a beteg gyorsan magahoz tér. Tiz percig ebben &ipban kell tartania, majd
segitsen neki fokozatosan felulni. Elieizze, szerzett e valamilyen sérulést, amikor
Osszeesett.

Amennyiben atmeneti javulas és fellltetés utan €lgaul, hivjon merit a beteghez.
Ha az eszméletét nem nyeri vissza rovithithelll:eszméletlen beteg ellatas.

Epilepszias roham

Az agy miikddésének zavara idézhetbelA beteg 6sszeesik és eszméletét veszti.
Izmai megfeszilnek [merevgoércs], majd rangat6zé gaezkezddik [rangdgorces],
szajan habos nyal folyik ki, [ha megharapta a rdielajkat a nyal véres] légzése
horkol6 lehet. A rangas magatdl leall, légzése rdissa valik, eszméletét
visszanyeri.

Elsésegély roham kdzben aséffeladatadvni a sérilésekt a beteget. A korilbtte
Iévs éles targyakat el kell tavolitani, a fejet alulfébva dvatosan tartani kell. A
rang6 végtagok leszoritasa lefogasa tilos, mivedsts) ficamot idézne &lvele! A
roham elmultaval a magahoz tért beteget ne hagggam, még j6 ideig zavart a
tudata. Amennyiben nem tért magahegzméletlen beteg ellatas

Minden esetben hivjon orvost, vagy mira beteghez!

Szivinfarktus gyanu

A szivizom egy részének oxigénhianya kovetkeztélbdamtkezik legtdbbszor. A
beteg folyamatosan, &ani nem akar6 mellkasi fajdalomra panaszkodik, mely
kisugaroz a bal vallba, felkarba illetve a has yé&a. Légszomj, gyengeségérzés
jellemzi, a szivritmus valtozé.

Elsésegély szigori mozgastilalom, a beteget helyezze teljegjalomba, nyugtassa.
A szivet igy tehermentesiti. A nala &vilyen esetekre felirt szivgyégyszert
beadhatja. [nyelve ala, szopogassa el, spray esetémyelv ala fujja]

Széllitasa csak mejvel!
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Cukorbetegség miatti kbma

A vér cukorszintjének csokkenése esetén bekovetkeahrosszullét, melyet a
cukorbeteg érezhet is.

Tinetek: gyengeség, faradsag, izomremegés, szédigésssziv viselkedés, 6er
verejtékezés. Segitség nélkil a beteg eszméletétheti.

Elsésegély eszméleténél [év6 beteg vércukorszintjét meg kell emelni. A
cukorbetegek tdbbségénél mindig van cukor, ezt &dti nekik, vagy gyorsan
felszivédé szénhidratot. [Pl.: tejet, gylimolcsot.]
Eszméletlenségseténeszméletlen beteg ellatagetetni, itatni az eszméletlent tilos!]
Minden esetben hivjon orvost, vagy mird beteghez!

Csecsenfkori lazgorcs

A lazas beteg gyermeknél rohamszemomgorcsok jelentkeznek. Csecsidkmrban,
ritkabban kisgyermekkorban [5 éves korig] fordulledit, melynek kivalté oka a
hirtelen testtmérséklet emelkedés.

Tlnetek: a gyermek arca kifejezéstelenné vdlik,teteséhany masodpercre
megmerevedik, azutan itemesen rangat6zni kezd eszmnakadhatnak”.

[a lazgorcs altalaban 15 percnél rovidebb ideig] té&x gorcsoket tdbbnyire
aluszékonysag, vagy alvas koveti.

Elsssegély a tiinetek ijes#ek, de a gércsok tébbnyire maguktdl elmaln@kizze
meg nyugalmat! Roham kézben a gyermeket fekteskadral bizonyosodjon meg és
Ugyeljen a légutak atjarhatésagarol!

Lazcsillapitas modjai:

+ Azonnal lGcsokkend végbélkup felhelyezése [gyermekorvos 4ltal javasiol

+ Hiitéborogatas
Az egész testet az aktudlis testiérsékletnél 5-6 Gal hidegebb vizes
borogatassal kell becsavarni. Ezt percenként ¢gekdé perc mulva ellgirizze
a smérsékletét végbélben, ha meghaladja a 38¢& Borogassa tovabb.

+ Hiit6firds [Nem gorcst csecsesknél!]
Helyezze a csecséin38-39 C-os vizbe és fokozatosatithe a vizet 32-33 C
korllire a vizet.
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XVI. Kilonleges események

Bukésisak eltavolitas

A bukésisakot csak abban az esetben veheti le a maots fejérél, ha:

+ Eszméletlen a sérllt, és a sisakon keresztil ndja hiztositani az atjarhat6 légutakat.
[vérzés, hanyas]

+ Elégtelenil, vagy nem lélegzik a motoros.

Veszélye: nyaki csigolyak torése gyakori.

A bukoésisaksisak eltavolitasatsak két elssegélynyujté végezheti!

Az egyik segélynyujtd, aki A masik segélynyujtd, aki a A segélynyuijto, aki a sériilt
a sérult feje mogott sérilt mellett helyezkedik feje mogott helyezkedik el,
helyezkedik el, fogja meg el, kézben oldja ki a sisakdvatos mozdulatokkal
két kézzel a bukodsisak alsdrdgzitszijat, és két kézzelhluzza le a sisakot, a végén a
peremét, és rogzitse enyhdogja meg a fejet Ugy, hogyfejrél legorditve tegye félre.

huzés alatt tartva. a hivelykujj az arcon, aA sérilt fejét megfogva
tobbi a nyakon és a tarkdnenyhe hulzéas alatt tartsa a
rogzitse a fejet. segitség megérkezéséig

méasik el§segélynyljté a
tovabbi ellatast végezze.
[Pl.: 1égutfelszabaditas.]

Klikk ide az oktatévided letoltéséhez!
http://www.elsosegelyhely.hu/video _ekonyvl.html

Veszélyes anyagot szallitd jarin balesete
A motort allitsa le! Zarja le mindkét iranybdl a léset helyszinét!-

Ertesitse a rerfuséget [meritket], nekik kell elmondani a borostyansarga

tablarol leolvasott szamsort, a szenriylfs kiterjedését, modjat. Kdvesse a diszpécser
utasitasait! Ha a baleseti helyszin megkdzebthaeveszélyzonabdl tavolitsa el a sériiltet
[ahonnan fUj a szél abbdl az iranybdl kozelitserugganabba az irdnyba hagyja el a
veszélyzénat], aellatastcsak itt kezdheti meg!

Tilos a szennyexott sériiltet 1élegeztetni, dohanyozni, kiszérgd&tbmlott anyagba
Iépni, a sérliltet veszélyzonan belll ellatni, anjaelektromos rendszerét bekapcsolni.
Ovja kezét gumikesztiyel! A szennyezett runakat egy helyrdigge!

Az elgisegélynyujté nem veszélyeztetheti sajat életét!
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Aramiités

Els teendje megszakitaniaz aramkort! [PL.: biztositék lekapcsolaséaval.]

Ha a kimentett sérileszméleténélvan és tiinetmentes, akkor is orvosi ellatast
igényel. [Kégbbiekben felléphet szivritmuszavar.] Esetleges iégésiléseit,
toréseit el kell latnia.

Eszméletlenaramtott ellatasaszméletlen beteg ellatas!

Amennyiben a leszakadt elektromos vezetéfyfesziltség, azt ne kdzelitse meg!
Teendk: helyszin biztositasa,rezaki mentés kérése.

Menekulés vizbe kertilt gépjarmibal

+ A biztonsagi 6vet kapcsolja ki.
+ Engedie le résnyire az ablakokat.
[Kiegyenlitsdik a kils és bel§ nyomas, az ajtok csak igy nyilthatok.]
+ Amikor a viz szintje nyakig ér, nagy levig/éve az ajtokat egyszerre
nyissak ki, és Usszanak a partra.

Toémeges baleset

Egy helyszinen, rovid ith beliil tobb sérilt talalhatd és nincsenek ardngzan
elsisegélynyujték szamaval. Ki kell jel6Ini karhelypacanokot, aki a legjobban
felkészilt segélynyuijtd. Feladata: szambavennrigte&et, felmérni allapotukat,
kiosztani a feladatokat és meghatarozni az elgsaendjét, sebesiiltdjgshelyet
jeldlni ki, értesiteni a meébket.

A beavatkozasok sorrendije:
légutbiztositas;
vérzéscsillapitas;
kimentés;
Ujraélesztés;
kotozes;

szakszdl fektetés;

ourwNE

A sebesiiltgiijtéhely: ne essen veszélyzénaba, l8legt zart, fedett, megvilagitott,
folyovizzel ellatott, kénnyen megkézelithdegyen a mejarmivek szamara. A
menbthelikopternek 30 méter sugaru koért kell biztositamegktzelitése szerbib
torténik, ha a piléta karjaval jelzi.
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XVII. Tételsor

A ,kozuti elsésegélynyujté vizsga” menete:

A kézuti elstsegélynyjté vizsga” két réséhall:
+ Koteled feladatok (eszméletlen beteg vizsgalata, |égabbitas, |€legeztetés)
%+ 25 db. tétel kdzil a hizott feladat megoldasa (B éstel)

A vizsgabiztos a gyakorlati és elméleti felkészilgsllenérzi, és értékeli.

A Kozuti elsésegélynyijtd vizsga” tételei:

www.elsosegelyhely.hu

J6 tanulast, sikeres vizsgakat és balesetmentes lékedést kivanok!

Zakarias Zoltan
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